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ASSOCIACAO PORTUGUESA DE PROFESSORES DE BIOLOGIA E GEOLOGIA (APPBG)
UNIVERSIDADE DE COIMBRA (UC)

X1 conGRESSO DA APPBG

PALEONTOLOGIA ACORDEY

Associagdo para a Prevencio de Deencas Corondrias
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27/09/201,-20/12/2017

Licenciatura em Comunica 89
Deoign e Multimedia
E-ocola Superior de Educagao, Coimbra (Portugal)

Gestor e produtor nos campos da edi¢ao e producdo grafica, multimédia e audiovisual
Director grafico e de producgdo de imagem

Web designer e programador

Centros de informatica e centros de meios audiovisuais a nivel institucional
Profissionais liberais na area da comunicacdo e design multimédia

A licenciatura em Comunicagao e Design Multimédia da Escola Superior de Educagado de Coimbra

EDUGAGAO [ FORMAGA®

tem por missdo a formacgao de profissionais de elevada qualidade, com aptidao para rapida
1 insercdo na vida ativa, quer na sua inser¢cdo no mercado de trabalho, quer através da criagdo de
empresas proprias nas areas do Design, do Audiovisual e de Multimédia.

01/0,/1999-01-0,-2002

Curo0 Secundario tecnologico de Animagao Social
Eocola Secundaria D. Duarte, Coimbra (Portugal)
Portugués B, Introdugao a Filosofia, Inglés 5, Educacao Fisica, Geografia, Introdugdo

Desenvolvimento Econémico-Social, Histéria, Métodos Quantitativos, Psicossociologia,
Tecnologias e Trabalhos de Aplicacado
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—— [ Garte de Gondugae
Experiéncia em comunicacdo ao publico através de palestras regulares e apresentacgdes
e BleB para empresas e associa¢des. Capacidade de comunicacéo, adquirida através da
experiéncia profissional nas relagées comerciais e interpessoais.
Capacidade de adaptacdo a diversos ambientes profissionais e em diversas areas
— ( Lf.g.. ..t‘r.. de influéncia, devido a vasta carteira de clientes tanto como freelancer ou trabalho

por contra de outrem.

e PORTUGUES
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eOMPETERGIAS

PROFISSIOAAIS

—— L Gompetéaciee digitais

Proceooamento de informagao

Criacdo de conteUdoo

Reoolucao de Probleman

APRENDIZACEM 0 0000 00O
ACILIDADF 0000000000

RAPIDE, 0000000000
ENSNCO OO O®® @

CRIATNDADF 000000000
DESENVOLVIMENTO 0 000000000
APLICACAO 0000000000
ENSNO 0000 ®@®

DIAGNOSTICO 000000000
APLICACAO 0000000000
RESOLUCA 00000000
ENSNC 0000 0®@®
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ILLUSTRATOR "olo

el 990

ADOBE
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AFTER EFFECTS 70 Jo

WEB DISIGA
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WEBDESIGN
PHP E HTML

WEBDESIGN

CSS E JAVASCRIPT ‘.o,o

WEBDESIGN

SKETCH E InvISION ‘5°/o

WEBDESIGN

WORDPRESS [ | 3[4



COMPETEARGIAS

ADQUIRIDAS 1

PESSOAIS

GRIATIVIDADEK

TEATRO AMADOR

E MUSICO AMADOR
VARIADAS PARTICIPACCES EM TEATRO
ASSIM COMO MUSICO AMADOR

EM ASSOCIAGCES

DE CARIZ SOCIAL E RELIGIOSO

—— [ Gompeteacies Seciaio

Organizag¢ao

COORDENACAC 0000000000
PONTUALIDADF 0000000 @

Rela¢ao Social

SIMPAT . 000000000
EMPATA 000 00O O®O®

PROXIMIDADF 00000000 @ COMPREENCAC 0000000000

COMPROMISSC 0000000000

EXICENCL 0000000 O

ORGARIZAGA®/GESTA®

ORADOR E COORDENADOR

REALIZACAO DE PALESTRAS SEMANAIS

PARA GRUPOS E COORDENADOR DE GRURPO

DE JOVENS EM ASSOCIACAQ
COORDENADOR GRAFICO DE VARIAS
PUBLICACCES PERIODICAS E PROJECTOS
DE COMUNICAGAQ.

Reoolucao de Probleman

CONVERSACAO 0000000 @
XGENCL 00000®
RESOLUCA 0000000
FNSNO 00000000




POR CONTRA DE OUTREM X
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EXPERIEAGIA
seorissions. IS

e3/11/2019-27/10/20

K Deoigner Sénior area da Publicidade
Impreviotao, Coimbra (Portugal)

CAMPANHAS PUBLICITARIAS
BRANDING- DECORACAO DE MONTRAS
DECORACAO DE VIATURAS
PREPARACAO, PRODUCAO

E APLICACAO VINIL

ESTAMPAGENS - FLEX DE CORTE

E IMPRESSAO, TRANSFER, ETC.

TEXTIL

K ARETER:

@ 18 ANOS DE EXPERIENCIA PROFISSIONAL

@ GESTAO DE CLIENTES

® COORDENAGAO DE EQUIPAS

@ DISCIPLINA DE HORARIOS E REGRAS EM AMBIENTE PROFISSIONAL

27/e5/2019-27/10/1¢

K Deoigner Grafico e Arte finaliota
Boxgraphic, Coimbra (Portugal)

K Designer grafico

e Arte finalista

em Packaging

Preparacao, correccao e desenvolvimento

de Artes finais para impressdo offset de
variados tipos embpalagem.

ol/e5/2002-26-05-2019

K Deoigner Grafico E Pré-Impreooao
FIG - IndUotrioo Gragicao, Coimbra(Portugal)

Designer grafico, Impressao digital
e Pré-impressao

Coordenador do departamento de Design e Pré-impres-
Sao.

Criagao, Composi%éo, paginacao e desenvolvimento, de
varios tipos de trabalhos graficos para uma vasta carteira
de clientes.

- Contacto ao de clientes, coordenacac
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DESIGN, MULTIMEDIA E COMUNICAGAD

EXPEriEnGiA

PROFISSIOAAL

o1/e1/2019-Preeeate

Jornal doo Bancarioo

Sindicato doo Boncarioo da Zona Centro,

Coimbra (Portugal)

K K Designer grafico e Paginador

Criacao da identidade grafica e paginacao
do Jornal dos Bancarios.

K EXEMPLOS

CARF'S BANCARES

PROXIMN ' DE MAIO

SEM VTR’GGNH Al PODERA SER DE LUTA

- AVISA NOVO
SECRETARIO-GERAL DA UGT

o1/10/2019-Preeeate

Jornal do Centro de Portugal
Jormal oobre turtomo

Coimbra (Portugal)

Designer grafico e Paginador

Criacdo da identidade grafica e servigos
graficos e multimeédia variados.

REVISTA FRA
REVISTA DA ASSOCIAC\AO AAEC,
Coimbra (Portugal)

KL EXEMPLOS

“0 luxo do séc. XXI
estd no Centro
de Portugal”

REGIONALIZAGAO:
SIM OU NAQ?
evacatmes
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DESIGN, MULTIMEDIA E COMUNICAGAQ ]

EXPERIEAGIA
seorissionsl NN

ol/ei1/2020-Preeeate

CM Mira

Mira (Portugal)
K Designer grafico

K EXEMPLOS

[Ps] (=]

oi/ei1/2021-Preeeate

Jornal Diario da Lagoa
Acoren

K Designer grafico e WebDesigner

K EXEMPLOS

nolicias

Entrada do HIA para o grupo CUF pode levar
a aumento do nimero de médicos nos Acores

Idl [Pl
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DESIGN, MULTIMEDIA E COMUNICAGAQ ]

EXPERIEAGIA
seorissionsl NN

ol/ei1/2020-Preeeate

CM Mira

Mira (Portugal)
K Designer grafico

K EXEMPLOS

[Ps] (=]

oi/ei1/2021-Preeeate

Jornal Diario da Lagoa
Acoren

K Designer grafico e WebDesigner

K EXEMPLOS

nolicias

Entrada do HIA para o grupo CUF pode levar
a aumento do nimero de médicos nos Acores

Idl [Pl
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DESIGN, MULTIMEDIA E COMUNICAGAQ ]

EXPERIEAGIA
seorissionsl NN

ol/ei1/2020-Preeeate

CM Mira

Mira (Portugal)
K Designer grafico

K EXEMPLOS

[Ps] (=]

oi/ei1/2021-Preeeate

Jornal Diario da Lagoa
Acoren

K Designer grafico e WebDesigner

K EXEMPLOS

nolicias

Entrada do HIA para o grupo CUF pode levar
a aumento do nimero de médicos nos Acores

Idl [Pl
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DESIGN, MULTIMEDIA E COMUNICAGAQ ]

A

EXPERIEAGIA
seorissions IS

2019 - preseate

BOA SEMENTE
CAPU - PORTUGAL

K Designer grafico

K EXEMPLOS

2019 - preseate

JUNTA FREGUESIA CARAPELHOS

K Designer grafico

::‘:'._.__l___,..-‘fl\[ ::;F:t :

coMmenmorar a vida,
espalhar o aneor
Ledr G ESpEranga
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DESIGN, MULTIMEDIA E COMUNICAGAQ )

2019 ¢ 2021 o1/e1/201,-01/02/2019
PSD - Mira Campanha Jornal Luosonewnet,
Autarquica 2017 Reviotao luoonewoMag
) Mira (Portugal) e ReadLatino
K Designer grafico Suica
Criacao da identidade grafica, paginacao e . <ge .
S@W%QOS graficos e mul%mema%a%adgs K Designer grafico WebDesigner

K EXEMPLOS K EXEMPLOS

EXPERIEAGIA
seorissionsl NN

CONFIANCA no FUTURO

FREGUESIA DE MIRA

CONFIANCA no FUTURO

FREGUESIA oo SEIXD

%ﬁ&ﬁﬁﬁﬁ

.

@ Raul Almeida 2021



FREELANCER 1

EXPERIERGIA

PROFISSIGAAL

o1/e1/2008-01/05/2019

Jornal Aurinegra e GiraSol
Aooociogcdo de Febreo
E Jornal Menvoal Regional

K Designer grafico e Paginador

Criacdo da identidade grafica, paginagao e
servicos graficos e multimedia variados.

K EXEMPLOS

aurinegra

( gira Sol

{7 SN 2
W Y

¥ De luto

o1/e1/2019-preeeate

Junta de Fregueoia de Mira

Mira (Portugal)

K Designer grafico

Criacao e paginacao do Boletim de Mira

K EXEMPLOS

Id
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Sindicato dos Bancarios do Gemtro (SBC) .
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s .40 | DEZEMBRO 2022
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Design Editorial
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Design Editorial
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4 CONSELHO FISCAL APROVOU _d ANMP RECEBIDA EM AUDIENCIA
PLANO DE ATIVIDADES E CONTAS PELO PRESIDENTE DA REPUBLICA

3 4 s 24 FRIS

COMSELHO CONSULTIVO ANALISOU
RERROGRAMACAD 0O PORTUGAL 2070
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Langamento go lrd “Conta-me wna histona, avozinha”,
iz 10 de junho, 25 18h001S e5pagn Liquidambar
Praga da Republica, .9 28, 1.8 3ndar, Coimbra.

Contas-me
uma historia,
avozinha?

Fatima Freitas
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